
新北市私立竹林高級中學 114學年度第一學期  
國三升學班職群試探課程實施辦法 

 

114年 10月 31日訂定 

一、依據：本校 114 學年度輔導工作計畫辦理。 

二、目的：協助國三學生對職業類群的覺察與試探，讓學生了解不同職業類群的學習

主題與職場特質，以利未來升學及生涯發展之參考。。 

三、時間：114年 11月 28 日(星期五)上午 9：00 至 12：00。 

四、實施對象：本校國三忠孝仁愛四班學生，計 146 人。 

(課程中支援協助人力：班導師 4人+輔導室教師群 4人) 

五、主辦單位：本校輔導室。 

六、協辦單位：致理科技大學、德霖科技大學、馬偕護理專科學校。 

七、內容：職業類群 16群科介紹以啟發學生生涯探索，並透過體驗課程活動之設

計，將職業類群特色課程融入教學中，增廣國三學生對職業類群的探索興

趣，進而輔導學生做適性生涯抉擇。 

八、職群體驗課程簡述： 

(一)德霖-外文系/手作日本過年裝飾 

(二)德霖-餐管系/烘焙實務(薑餅屋製作) 

(三)馬偕-妝管科/網紅攝影妝及 AI 造型設計 

運用流行妝容設計，呈現乾淨、水光、清透的質感，並能應用 AI工具快速

生成造型靈感，創作專屬妝容設計。(課程中需要使用手機) 

(四)馬偕-智照科/SEL 結合藝術輔療進行情緒自我覺察 

本課程透過 SEL 社會情緒學習核心能力，結合藝術輔療 的創作歷程，引導

學生從「做中學」、「畫中覺」，逐步認識、表達與接納自身的情緒。 

(五)致理-企管系/企業明日新星 

這是一場啟發大腦思惟的創新、創業的旅程，透過單元式學習模式，讓學生

體驗不一樣的上課情境。 

(六)致理-財金/理財達人 

投資理財有風險！藉由財務規劃體驗小活動，讓學生提早瞭解理財規劃的正



確觀念及職涯發展。 

九、進行方式：由各班學生就六個體驗課程中，依學生興趣與選定 2 項課程進行操作

體驗與探索。 

 

十、時間流程： 
 

地點 

時間 
國三忠 國三孝 國三仁 

2樓 

研討教室 

3樓 

電腦教室 

4樓 

電腦教室 

8:30-9:00 各場地場布+授課老師準備 

9:00-10:20 

<第一場> 

應英科

手作日本

過年裝飾 

企管科

企業 

明日新星 

財金科 

理財達人 

餐管科 

薑餅屋製作 

妝管科 

網紅攝影妝及 

AI 造型設計 

智照科 

SEL藝術 

輔療 

10:20-10:30 休息+換場時間 

10:30-11:50 

<第二場> 

應英科

手作日本

過年裝飾 

企管科

企業 

明日新星 

財金科 

理財達人 

餐管科 

薑餅屋製作 

妝管科 

網紅攝影妝及 

AI 造型設計 

智照科 

SEL藝術 

輔療 

11:50-12:00 下課+場地復原 
 
 
 
十一、經費來源：由輔導室該項活動經費支應。 

 

十二、本辦法陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1141128 國三職群體驗課程各班意願統計 

11 月 28 日(五)上午國三職群體驗課程，每班為兩梯次進行，每梯次 6 組課程體驗，讓每位

同學可以體驗 2 個課程，請老師協助將班上同學每一梯次分成 6 組，每個課程 5-6 人，在

課程名稱下方填寫座號，請於 11 月 7 日(五)中午前繳回輔導室。 

輔導室黃雅玲老師啟 

第一梯次 9:00-10:30(每個課程 5-6 人) 

1 外文系/手作日本過年裝

飾 

2 餐管系/薑餅屋製作 3 妝管科/網紅攝影妝及 AI 造型設

計 

座號： 

 

 

 

座號： 

 

座號： 

 

4 企管系/企業明日新星 5 財金系/理財達人 6 智照科/SEL 結合藝術輔療進行情

緒自我覺察 

座號： 

 

 

 

座號： 

 

座號： 

 

第二梯次 10:30-12:00(每個課程 5-6 人) 

1 外文系/手作日本過年裝

飾 

2 餐管系/薑餅屋製作 3 妝管科/網紅攝影妝及 AI 造型設

計 

座號： 

 

 

 

座號： 

 

座號： 

 

4 企管系/企業明日新星 5 財金系/理財達人 6 智照科/SEL 結合藝術輔療進行情

緒自我覺察 

座號： 

 

 

 

座號： 

 

座號： 

 

 

 

 



新北市私立竹林高級中學 114學年度第一學期國三職群體驗課程  學習單 

班級：國三      座號：    姓名：            

 

❖參與時間：114年 11月 28日(星期五)上午 9:00~12:00 

 

一、(五專)學校介紹 

 

 
簡稱致理、致理科大、

CLUT，創立於 1965年，前身為
致理商專、致理技術學院，是
一所位於臺灣新北市板橋區以
及淡水區的私立科技大學。校
名取法自《禮記·大學》「致知
明理」之義。 

 
•地址： 220新北市板橋區文化

路一段 313號 

•五專科別： 

企業管理科     財務金融科 
會計資訊科    國際貿易科 
應用英語科    資訊管理科 

 

•校網：www.chihlee.edu.tw 

 

 
位於臺灣新北市土城區的私

立科技大學，創校於 1972年。
原名「四海工業專科學校」，
1991年更名為「四海工商專科
學校」；2001年改制並更名為
「德霖技術學院」。2017年 8
月 1日改為現名。 

 
•地址： 236新北市土城區青雲

路 380巷 1號 

•五專科別： 

土木工程科   室內設計科 
機械工程科   資訊工程科 
應用外語科   餐旅管理科 

 

•校網：http://www.hdut.edu.tw/ 

 

 

位於臺北市北投區及新北

市三芝區的專科學校，目前有

8個學科。 

•地址： 
(關渡校區) 
臺北市北投區聖景路 92號 
(三芝校區) 
新北市三芝區中正路三段 42號 
 
•五專科別： 
護理科        幼兒保育科 
餐飲管理科    視光學科 
化妝品應用與管理科、 
人工智慧暨醫療應用科 
智慧科技長期照顧科 

•校網：www.mkc.edu.tw 

 

二、課程內容 

地點 

時間 
國三忠 國三孝 國三仁 

2樓 

研討教室 

3樓 

電腦教室 

4樓 

電腦教室 

8:30-9:00 各場地場布+授課老師準備 

9:00-10:20 

<第一場> 

應英科

手作日本

過年裝飾 

企管科

企業 

明日新星 

財金科 

理財達人 

餐管科 

薑餅屋製作 

妝管科 

網紅攝影妝及 

AI 造型設計 

智照科 

SEL藝術 

輔療 

10:20-10:30 休息+換場時間 

10:30-11:50 

<第二場> 

應英科

手作日本

過年裝飾 

企管科

企業 

明日新星 

財金科 

理財達人 

餐管科 

薑餅屋製作 

妝管科 

網紅攝影妝及 

AI 造型設計 

智照科 

SEL藝術 

輔療 

11:50-12:00 下課+場地復原 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1178TW1178&sca_esv=2286498253ea9ec4&sxsrf=AE3TifO37ui-Dt2w3pnP4qlzTrAx13oA-g:1762911118125&q=%E8%87%B4%E7%90%86%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8+%E5%9C%B0%E5%9D%80&ludocid=15163426911676065456&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjUrN3Xu-uQAxXjYvUHHRzSKKgQ6BN6BAgkEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1178TW1178&sca_esv=2286498253ea9ec4&sxsrf=AE3TifO37ui-Dt2w3pnP4qlzTrAx13oA-g:1762911118125&q=%E8%87%B4%E7%90%86%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8+%E5%9C%B0%E5%9D%80&ludocid=15163426911676065456&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjUrN3Xu-uQAxXjYvUHHRzSKKgQ6BN6BAgkEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1178TW1178&sca_esv=2286498253ea9ec4&sxsrf=AE3TifPwiNhrqO3-p2SlohHfCY8L6_TuDQ:1762911838398&q=%E5%AE%8F%E5%9C%8B%E5%BE%B7%E9%9C%96%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8+%E5%9C%B0%E5%9D%80&ludocid=11480108214034374899&sa=X&ved=2ahUKEwjyqZevvuuQAxVCZfUHHVt1N28Q6BN6BAg0EAI


三、生涯職群體驗活動 

■今天的體驗活動，我接觸了哪些職群/科系? 

 

 

 

 

 

 

■今天的體驗活動過程中，我最喜歡的是哪一個活動?為什麼? 

 

 

 

 

 

 

■體驗這些職群/科系，對未來生涯的幫助是?(可針對我最印象深刻的回答或抒發整體的體驗心得) 

並附上一張參訪照片。 

 

 

 

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

  

 

 

輔導室 製 114.11 

照片黏貼處 



新北市私立竹林高級中學 114學年度第一學期國三職涯試探課程 

成果與回饋表 

❖班級：  國三仁    ❖參加人數： 35 人 ❖日期：114年 11月 28日(星期五) 

❖體驗課程： 1.外文系/手作日本過年裝飾 2.餐管系/薑餅屋製作 
3.妝管科/網紅攝影妝及 AI造
型設計 

4.企管系/企業明日新星 

 5.財金系/理財達人 6.智照科/SEL 結合藝術輔療進行情緒
自我覺察 

參與本活動後，請閱讀以下內容後，並於右邊五項 
選項中句選出最符合您的答案(單選一項)，謝謝您！   

非常 
滿意 
(人) 

滿意 
(人) 

尚可 
(人) 

不滿意 
(人) 

非常 
不滿意 

(人) 

1.本次活動進行方式的滿意程度 0 10 20 5 0 

2.本次活動體驗課程的滿意程度 2 3 30 5 0 

3.本次參訪時間安排的滿意程度 5 10 25 0 0 

4.本次活動讓我了解職群課程的內容 0 10 25 0 0 

5.本次活動幫助我認識新的資訊與技能 0 10 20 5 0 

6.本次體驗活動對我在生涯規劃上很有幫助 2 3 30 0 0 

7.本次活動整體的滿意程度 3 2 20 10 0 

綜合建議： 

1.活動時間可再長 讓學生完整體驗 

2.理財達人活動可再多元，例如建立股票投資複利效果。 

3. 

4. 

5. 

 
成果照片 

 

 

 
 

說明: 理財達人活動上課 說明:理財達人活動 



成果照片 
 

  

說明: 理財達人活動 老師上課 說明:理財達人活動 學生學習狀況 

  

說明: 理財達人活動 說明: 理財達人活動 活動說明 

 



新北市私立竹林高級中學 114學年度第一學期國三職涯試探課程 

成果與回饋表 

❖班級： 國三愛  ❖參加人數：  36  人 ❖日期：114年 11月 28日(星期五) 

❖體驗課程： 1.外文系/手作日本過年裝飾 2.餐管系/薑餅屋製作 
3.妝管科/網紅攝影妝及 AI造
型設計 

4.企管系/企業明日新星 

 5.財金系/理財達人 6.智照科/SEL 結合藝術輔療進行情緒
自我覺察 

參與本活動後，請閱讀以下內容後，並於右邊五項 
選項中句選出最符合您的答案(單選一項)，謝謝您！   

非常 
滿意 
(人) 

滿意 
(人) 

尚可 
(人) 

不滿意 
(人) 

非常 
不滿意 

(人) 

1.本次活動進行方式的滿意程度 30 3 3 0 0 

2.本次活動體驗課程的滿意程度 32 2 2 0 0 

3.本次參訪時間安排的滿意程度 33 3 0 0 0 

4.本次活動讓我了解職群課程的內容 34 2 0 0 0 

5.本次活動幫助我認識新的資訊與技能 34 1 1 0 0 

6.本次體驗活動對我在生涯規劃上很有幫助 30 2 3 1 0 

7.本次活動整體的滿意程度 33 1 2 0 0 

綜合建議： 

1.能夠從活動中了解每個科的內容 

2.相當不錯的活動，讓我們學到很多 

3.對五專也有所了解 

4.感謝學校舉辦活動讓我們學習 

5.實作課程實在很有趣 

 
成果照片 

 

  

說明:主任頒發感謝狀 說明:薑餅屋製作 



成果照片 
 

  

說明:活動中學習 說明:薑餅屋製作 

  

說明:AI造型設計 說明:彩妝示範 

  

說明:理財課程講解 說明:過年裝飾 

 














































