
 

 

新北市私立竹林高級中學 110 學年度第一學期教師知能研習實施辦法 

一、 依    據：本校實際需求辦理 

二、 目    的：藉相關議題之探討，提昇本校教師對菸害防制等內涵之認知，以協          

助教師在班級經營與教學現場中，正確、合法、快速、有用之處事              

方法。 

三、 主辦單位：學務處。 

四、 協辦單位：教務處、總務處、輔導室、人事室、圖書館、實習處。 

五、 研習對象：國文科、英文科及數學科教師(包括導師)。 

六、 時    間：110年 11月 25日（星期四）上午 10：10〜12：00 時。 

七、 地    點：本校校史館。 

八、 研習主題：校園電子煙防制教育 

九、 主 講 人：林清麗主任。 

十、 現    職：董氏基金會菸害防制組主任。 

十一、 工作分配： 

       教務處：研習時間安排，研習時數之網路登錄 

       學務處：教師研習期間班級秩序管理 

   總務處：研習場地安排、講座茶水、便當準備 

       圖書館：研習講義準備 

       人事室：研習通知及教師出席管理 

十二、 經費來源：由教育部高中優質化子計畫 109-B-3任務導向類型社群適性輔導 

                 增能研習(110會計年度)補助款之經常門支應。        

項目 單價 單位 小計 

外聘講師費鐘點費 2000元 2小時 4000元 

外聘講師車馬費 150元 2趟 300元 

合計   4300元 

十三、 本辦法經 校長核准後實施，修正時亦同。 

 



 

 

新北市私立竹林高級中學 110 學年度第一學期教師輔導知能研習實施辦法 

一、依    據：本校 110學年度輔導工作計畫辦理 

二、目    的：藉由生命教育及生涯規劃核心議題的探討，提昇教師對生命及生涯 

的認知，並將研習課程內容融入於教學實務中，俾落實生命教育、

及生涯規劃理念與生活教育的推展。 

三、主辦單位：輔導室 

四、協辦單位：教務處、學務處、總務處、人事室、圖書館、實習處 

五、研習對象：自然科及社會科教師(不包括導師) 

六、時    間：110年 11月 25日(星期四) 上午 10：10〜12：00時。 

七、地    點：本校二樓 2D分科教室                        

八、研習主題：教養 3C學生-聰明上網不成癮 

九、主 講 人：高智龍先生 

十、現    職：毛蟲藝術心理諮商所諮商心理師、社團法人台灣同志諮詢熱線協會

愛滋議題及多元性別講師及教育部性別平等教育網師資人才。  

十一、工作分配： 

      教務處：研習時間安排，研習時數之網路登錄 

      學務處：教師研習期間班級秩序管理 

  總務處：研習場地安排、講座茶水、便當準備 

      圖書館：研習講義準備 

      人事室：研習通知及教師出席管理 

十二、經費來源：由本校高中優質化子計畫 B教師課程協作與教學增能計畫:B-3 任 

務導向類型社群(適性輔導增能研習)補助款之經常門費用支應。 

項目 單價 單位 小計 

外聘講師費鐘點費 2000元 2小時 4000元 

外聘講師車馬費 130元 2趟 260元 

合計   4260元 

十三、本辦法經 校長核准後實施，修正時亦同。 

 



 

 

新北市私立竹林高級中學 110 學年度第一學期教師輔導知能研習實施辦法 

一、依    據：本校 110學年度輔導工作計畫辦理 

二、目    的：藉由生命教育及生涯規劃核心議題的探討，提昇教師對生命及生涯 

的認知，並將研習課程內容融入於教學實務中，俾落實生命教育、

及生涯規劃理念與生活教育的推展。 

三、主辦單位：輔導室 

四、協辦單位：教務處、學務處、總務處、人事室、圖書館、實習處 

五、研習對象：技職藝能科教師(不包括導師) 

六、時    間：110年 11月 25日(星期四) 上午 10：10〜12：00時。 

七、地    點：本校二樓研討教室 

八、研習主題：情緒與壓力 

九、主 講 人：方將任先生 

十、現    職：心不懶線上心理成長智庫/喘息咖啡執行長、犯罪被害人保護協會約

聘心理師、新竹生命線員工協助方案約聘心理師、桃園市政府身心

障礙者就業個別輔導諮詢服務計畫約聘心理師及新北市政府員工協

助方案ＥＡＰ心理師。 

十一、工作分配： 

      教務處：研習時間安排，研習時數之網路登錄 

      學務處：教師研習期間班級秩序管理 

  總務處：研習場地安排、講座茶水、便當準備 

      圖書館：研習講義準備 

      人事室：研習通知及教師出席管理 

十二、經費來源：由本校高中優質化子計畫 B教師課程協作與教學增能計畫:B-3 任 

務導向類型社群(適性輔導增能研習補助款之經常門費用支應。 

項目 單價 單位 小計 

外聘講師費鐘點費 2000元 2小時 4000元 

外聘講師車馬費 145元 2趟 290元 

合計   4290元 

十三、本辦法經 校長核准後實施，修正時亦同。 

 



 

 

新北市私立竹林高級中學 110 學年度第二學期教師輔導知能研習實施辦法 

一、依    據：本校 110學年度輔導工作計畫辦理 

二、目    的：藉由生命教育及生涯規劃核心議題的探討，提昇教師對生命及生涯 

的認知，並將研習課程內容融入於教學實務中，俾落實生命教育、

及生涯規劃理念與生活教育的推展。 

三、主辦單位：輔導室 

四、協辦單位：教務處、學務處、總務處、人事室、圖書館、實習處 

五、研習對象：數學科及自然科教師 

六、時    間：111年 6月 10日（星期五）下午 14：30〜16：20時。 

七、地    點：線上研習                 

八、研習主題：理財規劃從生活中做起 

九、主 講 人：鍾偉成先生/顧明小姐 

十、現    職：富邦人壽通訊處處經理職/理財接案工作者 

十一、工作分配： 

      教務處：研習時間安排，研習時數之網路登錄 

      學務處：教師研習期間班級秩序管理 

  總務處：研習場地安排、講座茶水、便當準備 

      圖書館：研習講義準備 

      人事室：研習通知及教師出席管理 

十二、經費來源：由本校高中優質化子計畫 B教師課程協作與教學增能計畫:B-3 任 

務導向類型社群(適性輔導增能研習)補助款之經常門費用支應。 

項目 單價 單位 小計 

外聘講師費鐘點費 2000元 1小時*2人 4000元 

外聘講師車馬費 130元 2趟 260元 

外聘講師車馬費 115元 2趟 230元 

合計   4490元 

十三、本辦法經 校長核准後實施，修正時亦同。 

 



 

 

新北市私立竹林高級中學 110 學年度第二學期教師知能研習實施辦法 

一、 依    據：本校實際需求辦理 

二、 目    的：藉由生命教育及生涯規劃核心議題的探討，提昇教師對生命及生涯 

           的認知，並將研習課程內容融入於教學實務中，俾落實生命教育、 

           及生涯規劃理念與生活教育的推展。 

三、 主辦單位：學務處。 

四、 協辦單位：教務處、總務處、輔導室、人事室、圖書館、實習處。 

五、 研習對象：國文科、英文科及社會科教師。 

六、 時    間：111年 6月 10日（星期五）下午 14：30〜16：20 時。 

七、 地    點：線上研習 

八、 研習主題：自己就是品牌 

九、 主 講 人：林柏齡先生 

十、 現    職：布爾喬亞公關顧問股份有限公司公關顧問。 

十一、 工作分配： 

       教務處：研習時間安排，研習時數之網路登錄 

       學務處：教師研習期間班級秩序管理 

   總務處：研習場地安排、講座茶水、便當準備 

       圖書館：研習講義準備 

       人事室：研習通知及教師出席管理 

十二、 經費來源：由本校高中優質化子計畫 B教師課程協作與教學增能計畫:B-3任 

              務導向類型社群(適性輔導增能研習)補助款之經常門費用支應。  

項目 單價 單位 小計 

外聘講師費鐘點費 2000元 2小時 4000元 

外聘講師車馬費 135元 2趟 270元 

合計   4270元 

十三、 本辦法經 校長核准後實施，修正時亦同。 



 

 

新北市私立竹林高級中學 110 學年度第二學期教師輔導知能研習實施辦法 

一、依    據：本校 110學年度輔導工作計畫辦理 

二、目    的：藉由生命教育及生涯規劃核心議題的探討，提昇教師對生命及生涯 

的認知，並將研習課程內容融入於教學實務中，俾落實生命教育、

及生涯規劃理念與生活教育的推展。 

三、主辦單位：輔導室 

四、協辦單位：教務處、學務處、總務處、人事室、圖書館、實習處 

五、研習對象：技職藝能科教師 

六、時    間：111年 6月 16日(星期四) 上午 8：10〜10：00時。 

七、地    點：線上研習 

八、研習主題：不貳光品牌創業 

九、主 講 人：李威德先生 

十、現    職：不貳光國際有限公司執行長 

十一、工作分配： 

      教務處：研習時間安排，研習時數之網路登錄 

      學務處：教師研習期間班級秩序管理 

  總務處：研習場地安排、講座茶水、便當準備 

      圖書館：研習講義準備 

      人事室：研習通知及教師出席管理 

十二、經費來源：由本校高中優質化子計畫 B教師課程協作與教學增能計畫:B-3 任 

務導向類型社群(適性輔導增能研習)補助款之經常門費用支應。 

項目 單價 單位 小計 

外聘講師費鐘點費 2000元 2小時 4000元 

外聘講師車馬費 130元 2趟 260元 

合計   4260元 

十三、本辦法經 校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 



 

 

時    間：111年 6月 10日（星期五）下午 14：30〜16：20時。 

地    點：線上研習                 

研習主題：理財規劃從生活中做起 

主 講 人：鍾偉成先生/顧明小姐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

時    間：111年 6月 10日（星期五）下午 14：30〜16：20時。 

地    點：線上研習 

研習主題：自己就是品牌 

主 講 人：林柏齡先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時    間：111年 6月 16日(星期四) 上午 8：10〜10：00時。 

地    點：線上研習 

研習主題：不貳光品牌創業 

主 講 人：李威德先生 

 

 

 


