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新北市私立竹林高級中學 113學年度家庭教育實施計畫 
 

一、依據 

1. 家庭教育法及家庭教育施行細則。 
2. 新北市政府家庭教育中心推行家庭教育計畫。 
3. 本校 113學年度輔導工作計畫。 

二、目標 
1. 落實學校推展家庭教育課程及活動之實施。 
2. 結合學校、家長會與社區資源，推展家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能。 
3. 透過家庭教育活動之辦理，增進親子間良性溝通互動，與親師生之家庭教育知能。 
4. 透過多元與雙向互動之方式，引導學生家長思考與培養有效之教養方法與態度，結合良好之親

師合作機制，以健全學生身心發展。 

三、實施對象 

    本校教職員工生及家長 

四、實施內涵 

    家庭教育課程及活動實施的內涵，經統整家庭教育法指稱之親職教育、子職教育、性 

    別平等教育、倫理教育、婚姻教育、家庭資源與管理教育及其他家庭教育等項目。 

    (一)家人關係：主要強調在家庭中的家人間互動關係以及社會風氣與政策對於家庭的 

        影響。 

    (二)家庭生活管理：舉凡幫助家庭善用各種有效資源，實現家庭重要的生活目標與價 

        值的所有活動。主要強調學生對個人與家庭資源的認識、居家生活的安排、休閒 

        生活規劃的學習。 

    (三)家人共學：強調個體乃為家庭中的一份子，讓學生知道家人是可以一起學習的， 

        其精神著重在家庭成員共同學習的習慣，並建立正向、積極、坦誠、無阻礙的家 

        庭互動關係。 

五、委員會組織 

    (一)家庭教育委員會置委員 13人，均為無給職，任期一年，期滿得續聘之，由校長、 

        教師代表(包含教務處、學務處、輔導室處室主任)、國高中家長(其中應包含原住 

        民或身心障礙或低收入戶或新移民學生家長代表至少 1人)組成。主任委員由校長 

        兼任之，其中女性委員應占委員總數三分之一以上，家長代表應占委員總數三分 

        之一以上。 

    (二)本委員會每學期定期開會一次，討論家庭教育推動相關事宜，得視需要不定期召 

        期會議。 

    (三)113學年度家庭教育推行委員會職掌     

工作組別 職稱 姓名 職    掌 

召集人 校長 盧志雄 綜理委員會各項事宜 

副召集人 教務主任 李海菁 負責家庭教育融入教學活動等相關事宜 

執行秘書 輔導主任 胡秀娟 規劃與協調委員會各項事宜 

行政組 
總務主任 王柏堯 負責家庭教育相關軟硬體設備、環境事宜 

學務主任 陳宏明 負責家庭教育融入學務活動等相關事宜 
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實習處 顏萍萱 負責規劃家庭教育活動相關事宜 

活動組 

教學組長 林意真 負責家庭教育活動相關事宜 

訓育組長 陳筱惠 負責家庭教育活動相關事宜 

生輔組長 張嘉伶 負責家庭暴力通報事宜 

諮詢組 

教師代表 張智原 協助學生參與、學習各項家庭教育相關事宜 

教師代表 郭嘉琪 協助學生參與、學習各項家庭教育相關事宜 

職員代表 李孟真 協助學生參與、學習各項家庭教育相關事宜 

家長代表 劉  融 協助學生參與、學習各項家庭教育相關事宜 

六、實施項目     

項目 實施內容 
辦理 

時間 
辦理人員 

專 

題 

講 

座 

1. 依學生發展階段特質，擬定專題，聘請適當講座，

提供適宜之家庭良性互動之觀與策略。 

2. 於適當時間辦理親職講座，並鼓勵家長自由報名參

加。 

學校日、學

生週班會時

間及其他合

宜時間 

學務處 

輔導室 

圖書館 

親 

師 

座 

談 

會 

1. 辦理新生及各年級家長懇談會。透過親師懇談，全

體教師共同參與，增加親師互動機會，為孩子共同

努力營造良好的學習環境。 

2. 編輯家長日親職手冊，宣導家庭教育與親子互動觀

念。 

3. 於各班教室舉行班級親師懇談會，由導師主持，就

班務分享討論，以增進班級效能。 

4. 安排學生作業及作品展示，讓家長了解孩子在校學

習情形。 

5. 學輔合作，校園每學期辦理親職教育周，營造家庭

教育校園文化，強化家校合作氛圍 

學校日及平

日合宜時間 

教務處 

學務處 

輔導室 

導  師 

任課教師 

親 

師 

諮 

詢 

1. 於輔導室、導師辦公室設置親師專線電話，提供家

長諮詢。 

2. 介紹相關親職諮詢機構及社會資源，提供家長參考

運用。 

適時 

教務處 

學務處 

輔導室 

實習處 

家 

庭 

訪 

視 

1.各班導師每學期至少進行三分之一以上學生，電話訪

談或家庭訪視工作。 

2.學輔人員協同導師進行特殊學生家庭訪視。 

3.各次訪視作成簡要紀錄，以延續輔導參考。 

適時 

學務處 

輔導室 

導  師 

加 

強 

連 

繫 

1.經常以電話聯繫、約家長來校晤談等方式，保持密切

聯繫，以掌握學生動態。 

2.利用生活週記及家庭聯絡簿，聯繫學生學習及在家作

息狀況，並請家長按時簽名、填寫意見，作為親師溝通

適時 

教務處 

學務處 

輔導室 

導  師 
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要件。 

3.家長反映意見，及時會知有關單位，以協同處理。 

親 

職 

刊 

物 

1. 製作輔導室 podcast，成為輔導刊物(竹林心

語)2.0，以溝通親職及升學資訊。 

2. 辦理輔導室平台，將親職、升學、家庭等相關的影

音檔或是文章放置於此，讓家長及學生都能在此找

到資訊。 

3. 讓學生製作相關的海報比賽，優勝作品定期公佈校

內重要活動及成果。 

適時 

教務處 

學務處 

輔導室 

圖書館 

導  師 

課 

程 

活 

動 

1. 綜合活動領域家庭教育主題課程、各領域家庭教育

融入教學，透過課程融入與家庭教育活動協助學生

內化家庭教育觀念，並培養與家人和諧共處的能

力。 

2. 於教學研究會或各領域時間，教師融入家庭教育議

題研討，彼此討論與教學經驗分享。 

3. 透過圖書館家庭教育書籍的閱讀推廣，協助孩子從

書香中學習與家庭有關的議題。 

4. 利用朝會或週班會，宣導與討論家庭教育議題，培

養與家人和諧共處的能力。 

5. 於朝會宣導祖父母節(每年 8月第四個週日)的由

來，提醒學生要適時對親友表達感謝和關懷，營造

溫馨緊密的親職關係。 

6. 禮貌小天使、優質態度及孝親楷模學生推薦，並於

朝會時公開表揚，帶動典範學習，推動家庭倫理教

育。 

全年 

教務處 

學務處 

輔導室 

圖書館 

實習處 

相 

關 

活 

動 

1. 配合節日，辦理親子活動，以增進親子感情。 

2. 強化生活教育競賽意涵，落實廁所、教室及校園環

境清潔工作，及敬師愛校守秩序等常規要求，讓每

一個學生都能勤敏打掃及敬師愛友，落實子職教

育。 

3. 依現況需要，適時印發宣導資料，請家長共同輔導

子女。 

適時 

學務處 

輔導室 

實習處 

導  師 

七、預期效益 

    1.透過家庭活動及課程之設計與實施，加強子職教育，使學校與家庭教育相輔相成。 

    2.加強學校與家庭之聯繫，提供家長教養子女知能，促進親子良好互動、親子關係。 

八、經費：由輔導室相關經費項下支應。 

九、考績考核： 

    (一)學生學習成果評量方式：以學習單、回饋單、心得寫作等方式評量以瞭解學生對家庭 

        教育課程及活動的學習成果。 

    (二)計畫考核：家庭教育委員會每學期檢討年度計畫實施狀況。 

十、本計畫經家庭教育委員會會議討論通過，陳  校長核准後實施，修正時亦同。 


