
新北市私立竹林高級中學

親愛的同學與家長，您好：

首先，誠摯地恭喜同學以優異的表現錄取本校「超群班」！這不僅是對你過去努力的肯定，更是邁向卓越高中
生活的重要起點。

為了幫助同學在接下來的「暑期輔導」中能順利銜接高中課程的節奏，並在開學後保持學習優勢，我們強烈鼓
勵同學善用開課前的空檔進行自主先修。校方特別整理了以下優質的免付費網路學習資源，建議同學多加利
用，針對高一的基礎單元進行觀念預習與紮根：

🌐 推薦自主先修網路資源

1. 均一教育平台：適合數理觀念的循序漸進練習與基礎觀念梳理。

2. 臺北酷課雲：提供完整的高中各學科名師教學影片，非常適合同學對照單元進行觀念理解。

3. DeltaMOOCx 平台：專為高中數理與自然科學（物理、化學、生物、地球科學）打造的深造資源，動畫
與名師講解內容極為豐富。

4. VoiceTube：藉由生活化與多元的影片，提前適應高中的字彙量，全面提升英文聽讀能力。

📚 各科版本與建議先修進度表

為方便同學配合上述網路資源妥善規劃先修進度，校方已整理好各科目的高中教材版本及預定的教學進度。請
同學優先針對以下範圍進行準備：

科目 教材版本 建議先修教學進度

國文 翰林 第一課：現代詩選
第二課：師說
第三課：鬼頭刀
第四課：左忠毅公逸事
第五課：溫柔流動的營火
第六課：桃花源記 

英文 龍騰 L1 Firsts in Life
L2 Goodbye, John
L3 Do Animals Sleep like You and Me? 

數學 龍騰 單元一：實數
單元二：絕對值
單元三：指數
單元四：科學記號與常用對數 

超群班錄取暨暑前先修通知書

• 

• 

• 

• 

第 1 頁，共 2 頁



科目 教材版本 建議先修教學進度

歷史 龍騰 第一章：臺灣的原住民族
第二章：移民社會的形成 

地理 翰林 第五章：營力與地形系統
第六章：水與風形塑的地形系統 

公民 翰林 第一章：成為現代社會的公民
第二章：國家主權與發展
第三章第一節：政府體制 

物理 南一 第一章：科學的態度與方法
第二章：物質的組成與交互作用
第三章：物體的運動 

化學 南一 第一章：物質的組成
第二章：物質的形成
第三章第一節：溶液 

生物 龍騰 第一章：細胞的構造與功能

地球科學 龍騰 天球、聖嬰、空氣的水平運動、板塊、地質年代

高中課程的深度與廣度相較於國中皆有大幅提升，提早準備能有效減輕未來的學習壓力，並培養良好的自主學
習習慣。期盼同學能保持這份學習的熱忱，未來在超群班的舞台上發光發熱！

若對暑期輔導或課程安排有任何疑問，歡迎隨時與教務處聯繫。

新北市私立竹林高級中學 教務處 敬啟
中華民國 一一五年 六月 
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