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白飯 酸白菜炒肉 炸香酥雞 蒜味海根 竹筍排骨湯
白米 豬肉+白菜+酸菜-炒 雞肉+鮑菇-炸 海帶根+時蔬-煮 筍+湯排

胚芽飯 香茅雞排 麻婆豆腐 柴魚蘿蔔 味噌湯
白米+胚芽米 雞排(X1)+香茅-燒 豆腐+豬肉-煮 白蘿蔔+菇+柴魚-煮 黃豆芽+洋蔥+味噌

白飯 泰式打拋肉片 花枝排X1 豆皮時瓜 柴魚雞湯
白米 豬肉+洋蔥+番茄-煮 花枝排(X1)-炸 時瓜+時蔬+豆皮-煮 大白菜+雞骨+柴魚

沙茶鮮蔬麵 溏心風味玉子 蒜蓉蘿蔔糕 雙色花椰 番茄蛋花湯
麵+時蔬+菇+沙茶 雞蛋(X1)+筍-滷 蘿蔔糕+時蔬-炒 花椰菜+時蔬-炒 番茄+雞蛋

海苔香鬆飯 柚香豬排 蒸蛋 炒高麗菜 粉圓奶綠
白米+海苔香鬆 豬排(X1)+柚子醬-燒 雞蛋-蒸 高麗菜+時蔬-炒 粉圓+綠茶+奶粉

薏仁飯 避風塘炸雞翅 佛跳牆 清炒玉米 酸辣湯
白米+洋薏仁 雞翅(X1)+蒜-炸 大白菜+豬肉+筍+芋頭-煮 玉米+時蔬-炒 豆腐+金針菇+雞蛋

白飯 醬爆排骨 紅蘿蔔炒蛋 雞絲銀芽 肉骨茶湯
白米 豬肉+洋蔥-炒 雞蛋+紅蘿蔔-炒 豆芽菜+雞肉-炒 時蔬+菇+湯排

紫米飯 去骨雞排 滑蛋福州丸X1 鮮蔬花椰 酸菜鴨湯
白米+紫米 去骨雞排(X1)-燒 福州丸(X1)+時蔬-煮 花椰菜+時蔬-炒 酸菜+鴨骨

白飯 筍干扣肉 玉米炒蛋 白菜煮 味噌豆腐湯
白米 豬肉+筍-滷 雞蛋+玉米-炒 大白菜+木耳-煮 豆腐+海帶芽+味噌

小米飯 沙茶雞排 老皮嫩腐X2 香燒冬瓜 米粉湯
白米+小米 雞排(X1)+沙茶-煮 嫩油豆腐(X2)-蒸 冬瓜+菇-燒 米粉+時蔬

南洋白醬麵 脆炸豬排 蒸餃X2 藥膳結頭菜 南瓜濃湯
麵+時蔬+豬肉+椰奶 豬排(X1)-炸 蒸餃(X2)-蒸 結頭菜+菇-煮 南瓜+雞蛋

燕麥飯 新疆大盤雞 肉圓X1 清炒高麗 花生紅豆湯
白米+燕麥 雞肉+洋芋+青椒+孜然-炒 肉圓(X1)-蒸 高麗菜+時蔬-炒 花生+紅豆

胚芽飯 宮保雞丁 叉燒肉 雙色花椰 番茄蛋花湯
白米+胚芽米 雞肉+時蔬+花生-炒 豬肉切條-烤 花椰菜+時蔬-炒 雞蛋+番茄

海苔香鬆飯 油蔥豬排 醬炒甜條 玉米炒蛋 巧達濃湯
白米+海苔香鬆 豬排(X1)-燒 甜條+時蔬+芝麻-炒 雞蛋+玉米-炒 洋芋+雞蛋

滷肉飯 脆炸雞排 湯包X&燒賣X1 柴魚冬瓜 酸辣湯
白米+豬肉 雞排(X1)-炸 湯包(X1)+燒賣(X1)-蒸 冬瓜+菇+柴魚-煮 豆腐+筍+雞蛋

白飯 紅燒豬肉 鮮菇蒸蛋 蠔油粉絲 泡菜鮮蔬湯
白米 豬肉+蘿蔔-燒 雞蛋+香菇-蒸 冬粉+時蔬+豬肉-煮 黃豆芽+泡菜

五穀飯 焗烤洋芋雞 客家小炒 鮮菇高麗 綠豆QQ
白米+五穀米 雞肉+洋芋+起司-烤 豆干+豬肉+魷魚-炒 高麗菜+菇-炒 QQ+綠豆

白飯 三杯雞 炸魚條X2 鮮蔬寬粉 針菇海芽湯
白米 雞肉+鮑菇-煮 魚條(X2)-炸 寬冬粉+高麗菜+豬肉+時蔬-炒 金針菇+海帶芽

薏仁飯 瓜仔燒肉 海陸三鮮 炒花椰菜 鹹湯圓
白米+洋薏仁 豬肉+冬瓜+碎瓜-煮 筍+雞肉+魷魚-燒 花椰菜+時蔬-炒 湯圓+青菜

香菇油飯 炸起司雞排 爆炒干片 鮮菇高麗 蔬菜粥
白米+糯米+豬肉+香菇 起司雞排(X1)-炸 豆干+豬肉+洋蔥-炒 高麗菜+時蔬+菇-炒 白米+時蔬+雞蛋

紅藜小米飯 沙嗲肉排 玉米關東煮 芝麻海唇菜 麻油麵線
白米+小米+紅藜麥 豬排(X1)+沙嗲醬-燒 白蘿蔔+油豆腐+玉米+海山醬-煮 海唇菜+豆芽菜+芝麻-炒 麵線+雞骨

白飯 炸無骨雞排 南瓜炒蛋 白菜滷 味噌海芽湯
白米 無骨雞排(X1)-炸 雞蛋+南瓜+毛豆-炒 大白菜+紅蘿蔔-煮 洋蔥+海帶芽+味噌

五穀飯 咖哩燉肉 麥香雞堡排X1 韭香豆芽 酸辣湯
白米+五穀米 豬肉+洋芋+咖哩-燒 麥香雞堡排(X1)-烤 豆芽菜+韭菜-炒 豆腐+金針菇+雞蛋

白飯 韓式醬拌雞 薯餅X2 薑絲冬瓜 羅宋湯
白米 雞肉+洋蔥+芝麻-炒 薯餅(X2)-烤 冬瓜+菇-煮 時蔬+番茄

蕎麥飯 嫩汁豬排 豬肉炒蛋 木須花椰 海芽蛋花湯
白米+蕎麥 豬排(X1)-燒 雞蛋+時蔬+豬肉-炒 花椰菜+木耳-炒 雞蛋+海帶芽

炒米粉 梅醬雞翅 海苔魷魚丸X2 乾煸馬鈴薯 包心圓燒仙草
米粉+時蔬+豬肉 雞翅(X1)+梅子醬-燒 魷魚丸(X2)+海苔+柴魚-烤 洋芋+洋香菜-炒 包心圓+紅豆+仙草

糙米飯 叉燒肉 肉醬干丁 海帶三絲 大滷湯
白米+糙米 豬肉切條-烤 豆干+豬肉+番茄+毛豆-炒 海帶絲+紅蘿蔔+時蔬-炒 大白菜+木耳

麻油雞拌飯 蜜汁雞排 鍋貼X2 蒜味高麗 香菇雞湯
白米+雞肉+時蔬 雞排(X1)-燒 鍋貼(X2)-烤 高麗菜+時蔬-炒 白蘿蔔+香菇+雞骨

麥片飯 滷豬腳 菜脯蛋 鮮菇炒筍 芋圓奶茶
白米+麥片 豬肉+豬腳+白蘿蔔-滷 雞蛋+菜脯-炒 筍+菇-炒 芋圓+紅茶+奶粉

白飯 雞肉捲 冬瓜排骨羹 鮮蔬玉米 巧達濃湯
白米 雞肉捲(X1)-烤 冬瓜+豬肉-煮 玉米+時蔬+毛豆-炒 洋芋+雞蛋
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☆本公司全面使用國產之生鮮豬肉及調理食品☆
☆本公司未使用輻射污染食品☆
全面使用非基改豆類製品 官方網站


