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白飯 黑胡椒豬排 番茄炒蛋 肉燥油豆腐 白菜鮮蔬湯
白米 豬排(X1)-燒 雞蛋+番茄+洋蔥-炒 油豆腐+菇+豬肉-煮 白菜+時蔬

白飯 洋釀雞塊 蒸肉圓X1 培根花椰 巧達濃湯
白米 雞肉+時蔬+芝麻-炒 肉圓(X1)+白菜-蒸 花椰菜+時蔬+培根-炒 洋芋+時蔬+雞蛋

叻沙豬肉麵 炸無骨雞排 綜合滷味 蒸餃X2 仙草蜜
麵+時蔬+豬肉+叻沙醬+椰奶 無骨雞排(X1)-炸 蘿蔔+豆干+海帶+沙茶-滷 蒸餃(X2)-蒸 仙草

白飯 紅燒滷肉 烤雞肉捲X1 油燜筍茸 肉骨茶湯
白米 豬肉+油豆腐-滷 雞肉捲(X1)-烤 筍茸+麵輪-煮 豆薯+肉骨茶+湯排

白飯 咖哩雞 茶葉蛋 薑燒柴魚時蔬 針菇海芽湯
白米 雞肉+洋芋+咖哩-煮 帶殼雞蛋(X1)-滷 高麗菜+豬肉+柴魚-炒 金針菇+海帶芽

炒米粉 筍干焢肉排 五更腸旺 鐵板銀芽 椰香西米露
米粉+時蔬+豬肉 焢肉排(X1)+筍干-滷 豆腐+金針菇+豬腸+酸菜-煮 豆芽菜+時蔬-炒 西谷米+椰奶+芋頭

白飯 炸叉燒豬排 火腿炒蛋 柴魚蘿蔔 酸辣湯
白米 豬排(X1)-炸 雞蛋+時蔬+火腿-炒 蘿蔔+菇+柴魚-煮 豆腐+時蔬

白飯 巴斯克燉雞 炸卜肉 木須黃瓜 魚丸湯
白米 雞肉+洋蔥+綜合香料-煮 豬肉-炸 黃瓜+木耳-煮 蘿蔔+魚丸

芝麻海苔飯 醬燒豬排 金瓜蒸蛋 滷味燙 玉米濃湯
白米+海苔+芝麻 豬排(X1)-燒 雞蛋+南瓜-蒸 黑豆干+時蔬+豬肉+魚漿品-滷 玉米+雞蛋

蘑菇鐵板麵 炸蒜香雞丁 鹹豬肉高麗 蛋黃芋丸X2 愛玉山粉圓
麵+時蔬+豬肉+菇 雞肉+時蔬+蒜-炸 高麗菜+豬肉+鹹豬肉-炒 蛋黃芋丸(X2)-烤 愛玉+山粉圓

白飯 去骨雞排
焗烤

馬鈴薯燉肉
白油抄手X2 小魚味噌湯

白米 去骨雞排(X1)-燒 馬鈴薯+豬肉+起司-烤 魚餃(X2)+時蔬-煮 洋蔥+小魚+海帶芽+味噌

地瓜飯 嫩汁豬排 三杯雞 田園花椰 番茄蛋花湯
白米+地瓜 豬排(X1)-燒 時蔬+雞肉-炒 花椰菜+時蔬-煮 雞蛋+番茄

白飯 避風塘炸雞翅 卡邦尼燉肉 炒  蛋 時蔬肉羹湯
白米 雞翅(X1)+蒜+櫻花蝦+花生-炸 洋芋+豬肉+卡邦尼醬-煮 雞蛋+紅蘿蔔-炒 時蔬+肉羹

芝麻飯 叉燒肉 沙茶雞丁 甜不辣X1 綠豆湯
白米+芝麻 豬肉切條-烤 時蔬+雞肉+沙茶-炒 甜不辣片(X1)-燒 綠豆

培根白醬麵 鐵路豬排 章魚燒X2 關東煮 南瓜濃湯
義大利麵+時蔬+豬肉+培根+白醬 豬排(X1)-燒 章魚燒(X2)+海苔-燒 油豆腐+蘿蔔+玉米+海山醬-煮 南瓜+洋芋+雞蛋
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☆本公司全面使用國產之生鮮豬肉及調理食品☆
☆本公司未使用輻射污染食品☆
全面使用非基改豆類製品 官方網站


