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胚芽飯 韓式洋釀雞 馬鈴薯燉肉 木須高麗 香菇蘿蔔湯
白米+胚芽米 雞肉+洋蔥+芝麻-炒 馬鈴薯+豬肉+紅蘿蔔+大醬-煮 高麗菜+木耳-炒 蘿蔔+香菇+雞骨

海苔香鬆飯 去骨雞排 和風燒油腐 鮮菇冬瓜 味噌湯
白米+海苔香鬆 去骨雞排(X1)-燒 油豆腐+菇+柴魚-燒 冬瓜+菇+枸杞-煮 洋蔥+海帶芽+味噌

紫米飯 滷雞排 檸檬南瓜蛋 開陽白菜 黃瓜排骨湯
白米+紫米 雞排(X1)-滷 雞蛋+南瓜+毛豆+檸檬汁-炒 大白菜+紅蘿蔔+蝦米-煮 大黃瓜+湯排

白飯 梅干扣肉 腰果玉米雞 鮮蔬花椰 酸辣湯
白米 豬肉+筍干+梅干菜-煮 玉米+雞肉+小黃瓜+腰果-炒 花椰菜+紅蘿蔔-煮 豆腐+金針菇+雞蛋

五色壽司飯 照燒雞排 海鮮捲X2 蘿蔔佃煮 愛玉水果茶
白米+時蔬+雞肉+玉米+海苔+毛豆 雞排(X1)-燒 海鮮捲(X2)-烤 蘿蔔+菇+柴魚-煮 愛玉+果汁+茶

白飯 炸豬排 貢丸滷味 肉燥豆芽 冬瓜雞湯
白米 豬排(X1)-炸 黑豆干+貢丸+紅蘿蔔-滷 豆芽菜+韭菜+豬肉-炒 冬瓜+雞骨

白飯 紅燒豬腳 玉米炒蛋 打拋粉絲 大滷湯
白米 豬肉+豬腳+油豆腐-燒 雞蛋+玉米+毛豆-炒 冬粉+豬肉+時蔬+番茄-煮 大白菜+木耳

薏仁飯 烤雞肉捲 咖哩燉肉 炒高麗菜 味噌蘿蔔湯
白米+洋薏仁 雞肉捲(X1)-烤 洋芋+豬肉+咖哩-煮 高麗菜+紅蘿蔔-炒 蘿蔔+海帶芽+味噌

哨子麵 柚子烤豬排 蒸餃X3 炒花椰菜 針菇海芽湯
麵+時蔬+豬肉+菜脯 豬排(X1)+柚子醬-烤 蒸餃(X3)-蒸 花椰菜+紅蘿蔔-炒 金針菇+海帶芽

小米飯 炸起司雞排 麻婆豆腐 清炒時瓜 米粉湯
白米+小米 起司雞排(X1)-炸 豆腐+豬肉+毛豆-煮 時瓜+紅蘿蔔-炒 米粉+時蔬+豬肉

白飯 沙茶肉片 滑蛋福州丸X1 乾煸馬鈴薯 仙草蜜QQ
白米 豬肉+筍+沙茶-煮 福州丸(X1)+玉米+雞蛋-煮 馬鈴薯+洋香菜-炒 仙草+QQ

麥片飯 蔥油雞 烤豬肉條 培根高麗菜 結頭排骨湯
白米+麥片 雞肉+蘿蔔+蔥-煮 豬肉切條-烤 高麗菜+培根-炒 結頭菜+湯排

白飯 三杯豬肉 蒸蛋 碰皮白菜 玉米湯
白米 豬肉+時蔬-炒 雞蛋-蒸 大白菜+碰皮-煮 玉米+紅蘿蔔

上海菜飯 蘑菇醬雞排 炒甜不辣 筍燒針菇 摩摩喳喳
白米+時蔬+豬肉 雞排(X1)-燒 甜不辣+韭菜-炒 筍+金針菇+芝麻-燒 地瓜+芋頭+西谷米+椰奶

白飯 鐵路豬排 小瓜炒雞 彩椒花椰 柴魚鮮蔬湯
白米 豬排(X1)-燒 小黃瓜+雞肉-炒 花椰菜+彩椒-煮 高麗菜+柴魚

五穀飯 炸無骨雞排 哨子豆腐 海帶拌芽菜 冬瓜湯
白米+五穀米 無骨雞排(X1)-炸 豆腐+豬肉+番茄-煮 黃豆芽+海帶芽+芝麻-炒 冬瓜+菇

芝麻海苔飯 薑汁燒肉 麥香雞堡X1 豆皮高麗 馬鈴薯湯
白米+海苔+芝麻 豬肉+洋蔥+金針菇+芝麻-燒 麥香雞堡排(X1)-烤 高麗菜+豆皮+彩椒-煮 馬鈴薯+紅蘿蔔

胚芽飯 打拋醬雞排 魚丸關東煮 螞蟻上樹 蒲瓜排骨湯
白米+胚芽米 去骨雞排(X1)-燒 油豆腐+蘿蔔+玉米+魚丸+昆布+柴魚-煮 冬粉+豆芽菜+豬肉+時蔬-煮 蒲瓜+湯排

白飯 炸紅糟豬排 玉米干丁 沙茶海茸 銀耳紅棗湯
白米 豬排(X1)+紅糟-炸 玉米+豆干+毛豆-炒 海茸+時蔬+沙茶-煮 白木耳+紅棗

紅藜小米飯 孜然雞排 佛跳牆 菇炒菜豆 味噌海芽湯
白米+小米+紅藜麥 雞排(X1)+孜然-燒 大白菜+豬肉+筍+芋頭-煮 菜豆+菇+紅蘿蔔-炒 洋蔥+海帶芽+味噌

851

841

835

6.5
履歷

蔬菜
2.6

2.7

2.7

851

848

846

2.6

2.6

履歷

蔬菜
6.8 2.6 2.5 2.629 四

2 五
履歷

蔬菜

截切

水果
6.5 2.7 2.4

6.8 2.7

28 三
履歷

蔬菜

截切

水果
6.7 2.7

21 三

☆本公司全面使用國產之生鮮豬肉及調理食品☆

☆本公司未使用輻射污染食品☆

全面使用非基改豆類製品
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