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白飯 烤雞排 冬瓜排骨羹 肉燥四季豆 番茄蛋花湯
白米 雞排(X1)-烤 冬瓜+豬肉-煮 菜豆(四季豆)+豬肉-炒 洋蔥+雞蛋+番茄

蕎麥飯 古早味滷豬腳 竹筍肉絲 鮮蔬豆芽菜 玉米排骨湯
白米+蕎麥 豬肉+豬腳+時蔬-滷 筍+豬肉+時蔬-炒 豆芽菜+紅蘿蔔-煮 玉米+湯排

白飯 照燒雞排 蒸蛋 炒花椰菜 味噌湯
白米 雞排(X1)-燒 雞蛋-蒸 花椰菜+紅蘿蔔-炒 雞蛋+海帶芽+味噌

紅藜小米飯 蜜汁咕咾肉 紅燒油豆腐 藥膳結頭菜 黑糖雙圓
白米+小米+紅藜麥 豬肉+洋蔥-炒 油豆腐+麵輪-燒 結頭菜+鮑菇-煮 地瓜圓+芋圓

夏威夷炒飯 菲力雞排 肉燥炒蛋 古早味白菜 麵線羹
白米+時蔬+豬肉+鳳梨 菲力雞排(X1)-烤 雞蛋+馬鈴薯+豬肉-炒 大白菜+時蔬-煮 麵線+金針菇

麥片飯 梅干焢肉 蘋果派X2 肉燥冬瓜 酸辣豆腐湯
白米+麥片 豬肉+焢肉+梅干菜+筍-燒 蘋果派(X1)-烤 冬瓜+豬肉-煮 豆腐+金針菇+木耳

海苔香鬆飯 滷雞排 肉醬豆腐 蒜香海帶 韓式大醬湯
白米+海苔香鬆 雞排(X1)-滷 豆腐+豬肉-煮 藻唇片+豆芽菜+芝麻-炒 馬鈴薯+大醬+湯排

燕麥飯 咖哩豬 關東煮 茄汁冬粉 玉米湯
白米+燕麥 豬肉+馬鈴薯+咖哩-煮 油豆腐+海帶結+蘿蔔+味噌-煮 冬粉+豬肉+洋蔥+番茄-煮 玉米+雞蛋

白飯 洋釀拌雞 肉絲甜不辣 菇炒筍丁 針菇海芽湯
白米 雞肉+洋蔥-炒 甜不辣+豬肉-炒 筍+菇+毛豆-炒 金針菇+海帶芽

炒米苔目 紅糟豬排 菜脯蛋 柴魚時瓜 大滷清湯
米苔目+時蔬+豬肉 豬排(X1)+紅糟-燒 雞蛋+菜脯-炒 大黃瓜+紅蘿蔔+＊柴魚-煮 大白菜+木耳

白飯 沙茶雞翅 佛跳牆 芝麻菜豆 珍珠烏龍奶
白米 雞翅(X1)+沙茶-滷 大白菜+豬肉+筍+芋頭-煮 菜豆(四季豆)+紅蘿蔔+芝麻-炒 粉圓+烏龍茶+奶粉

肉醬筆管麵 紅燒豬排 玉米炒雞 雙色花椰菜 青菜蛋花湯
麵+時蔬+豬肉+番茄 豬排(X1)-燒 玉米+雞肉+毛豆-炒 花椰菜+木耳-煮 時蔬+雞蛋

小米飯 焢肉排 客家小炒 鮮蔬高麗菜 黃瓜湯
白米+小米 焢肉排(X1)-煮 豆干+豬肉+魷魚-炒 高麗菜+紅蘿蔔-煮 大黃瓜+香菇

白飯 烤雞肉捲 蒸蛋 薑燒海帶根 味噌鮮菇湯
白米 雞肉捲(X1)-烤 雞蛋-蒸 海帶根+時蔬-燒 金針菇+味噌

五穀飯 黃金泡菜豬 鹹水雞 匈牙利黃芽 燒仙草
白米+五穀米 豬肉+大白菜+黃金泡菜-煮 筍+雞肉+小黃瓜-煮 黃豆芽+菇+匈牙利紅椒粉-炒 紅豆

白飯 炸卡拉雞排 沙茶炒肉 蒜味時瓜 米粉湯
白米 卡拉雞排(X1)-炸 筍+豬肉+＊沙茶-炒 時瓜+紅蘿蔔-煮 米粉+時蔬+芋頭

胚芽飯 梅干扣肉 玉米蒸蛋 火腿炒高麗 海芽味噌湯
白米+胚芽米 豬肉+筍+梅干菜-燒 雞蛋+玉米-蒸 高麗菜+火腿-炒 金針菇+海帶芽+味噌

咖哩炒麵 燒烤雞排 炸豬肉餡餅X1+搖搖薯瓣 木須白菜 青瓜排骨湯
麵+時蔬+豬肉+咖哩 雞排(X1)-烤 豬肉餡餅(X1)+馬鈴薯瓣+海苔+咖哩-炸 大白菜+木耳-煮 青木瓜+白木耳+湯排

紫米飯 香料烤豬排 番茄蛋豆腐 螞蟻上樹 冬瓜QQ
白米+紫米 豬排(X1)+義式香料-烤 豆腐+番茄+雞蛋-煮 冬粉+時蔬+豬肉-煮 QQ+冬瓜茶

白飯 柚香蜜汁雞 鹹豬肉炒高麗 雙色花椰 紫菜蛋花湯
白米 雞肉+時蔬+柚子醬-炒 高麗菜+豬肉+鹹豬肉-炒 花椰菜+時蔬-炒 雞蛋+紫菜

白飯 炸雞翅 肉末炒豆干 彩椒花椰菜 馬鈴薯湯
白米 雞翅(X1)-炸 豆干+豬肉+毛豆-炒 花椰菜+彩椒-煮 馬鈴薯+雞蛋

雞肉飯 滷豬排 燒賣X1+湯包X1 蠔油粉絲 酸辣清湯
白米+雞肉 豬排(X1)-滷 燒賣(X1)+湯包(X1)-蒸 冬粉+時蔬+木耳-煮 豆腐+金針菇+木耳

白飯 梅汁雞丁 麻婆咖哩豆腐 白菜煮 銀耳紅棗湯
白米 雞肉+洋蔥+梅醬-炒 豆腐+豬肉+咖哩-煮 大白菜+香菇-煮 白木耳+紅棗

紫米飯 義式豬排 小瓜炒雞 炒高麗菜 肉骨茶湯
白米+紫米 豬排(X1)-烤 小黃瓜+鮑菇+雞肉-炒 高麗菜+木耳-炒 時蔬+菇+湯排
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☆本公司全面使用國產之生鮮豬肉及調理食品☆

☆本公司未使用輻射污染食品☆

全面使用非基改豆類製品
含海鮮成分提味之食材，皆於菜單上以「＊」符號標示，若有過敏體質者，請避免使用


